
Projet REFONA 2 – Restauration & Conservation des huîtres plates en 
Nouvelle-Aquitaine phase 2

RENCONTRES SCIENTIFIQUES DU 
BASSIN D’ARCACHON

Dans le cadre d’une thèse de doctorat : 



Présentation de l’huître plate

SOMMAIRE

Historique des gisements dans le Bassin 
d’Arcachon

Objectifs du projet REFONA 2

Caractérisation des gisements 
actuels

1ères informations de dynamique 
des populations



L’HUÎTRE PLATE, OSTREA 

EDULIS

Formation en récifs biogéniques à l’origine de 
différents services écosystémiques :

▪ Habitats favorables à d’autres organismes de la faune et de la flore 
marine,

▪ Nurseries pour des espèces pélagiques, zones d’abris pour des juvéniles, 

▪ Protection contre l’érosion côtière,

▪ Meilleure qualité de l’eau […]

Milieu de vie : 
De la zone de balancement des marées 

jusqu’à 80 m de profondeur

▪ Eaux côtières,

▪ Préfère les milieux abrités,

▪ Faible turbidité

▪ Zones rocheuses, vaseuses ou 

granuleuses

Espèce endémique des côtes européennes et 

françaises 



HISTORIQUE DES 
GISEMENTS 
ARCACHONNAIS

Huîtrières riches et denses 

« Sans la pêche ces bancs finiraient par former des
îles et encombreraient le bassin »

(Lafont, 1874)

Gisements présents dans tout le 
Bassin

« On jette l’ancre sur le crassât et lorsque la mer
s’est retirée, il ne faut que se baisser pour les
prendre »

(Baurein, 1784-86)

Carte des gisements de coquillages comestibles du Bassin d'Arcachon. État des gisements en juillet 1907 (Guérin-Ganivet, 

1909) 



« Il n’y a pas à s’inquiéter de la disparition des huîtrières naturelles, dont il serait 
toutefois prudent de maintenir la conservation » (Guérin-Ganivet, 1909) 

HISTORIQUE DES GISEMENTS ARCACHONNAIS

1750 et 
XVIIIème S

•1ères mesures de restriction : interdiction temporaire de pêche (cycle de 2 ans).

• Huîtrières denses, nombreuses avec une très bonne reproduction : pêche perçue comme un moyen de 
régulation des populations 

1ère moitié 
du XIXème S

•Dégradation drastique des gisements naturels 

•Ensemencement de près de 15 millions d’huîtres adultes venues d’autres bassins sur des « huîtrières 
artificielles » sans succès

•Développement de l’élevage d’huître plate sur d’anciens gisements disparus

1920 et
1ère moitié du 

XXème S

•1ère épizootie due à Marteilia refringens => réensemencement d’huîtres bretonnes

•Bancs naturels subsistent grâce à une bonne reproduction 

•Colonisation de l’étage intertidal du Bassin 

1970

•2ème épizootie due à M. refringens => réensemencement d’huîtres écossaises (50% de mortalité)

1980 et 
2ème moitié 
du XXème S

•1ère épizootie due à Bonamia ostreae

•Fort appauvrissement des bancs => accentuation du développement de l’élevage 

Hypothèses émises :

- Surpêche

- Envasement : recouvre les surfaces de fixation 

depuis le XVIIIème S, 

- Prédation : murex (Ocenebra erinaceus) / 

crabe vert (Carcinus maenas) / étrille (Partunus

puba). 



HISTORIQUE DES GISEMENTS ARCACHONNAIS

Recensement des dernières informations de localisation des populations d’huîtres plates dans le Bassin 

d’Arcachon (Carpentier et al., 2024) 



PROJET REFONA 1 & 
2

• Objectifs : Localiser et étudier les populations 
d’huîtres plates résiduelles en Nouvelle-
Aquitaine afin de proposer des stratégies de 
restauration et de conservation efficaces

• Caractériser et évaluer la vitalité des gisements néo-
aquitains,

• Déterminer les conditions physiques et biologiques
permettant leur maintien et leur développement,

• Développer une modélisation de l’« habitat huître
plate » régional,

• Tester une ou plusieurs stratégies de restauration de
ces gisements.

• À terme, ces résultats permettront d’orienter des
stratégies régionales

Actions REFONA 1 (2021- 2023)

Actions REFONA 2 (2024- 2026)



CARACTÉRISATION DES 
GISEMENTS RÉSIDUELS 
ACTUELS

Variables déterminantes

68,5% des données expliquées par 2 axes :

1 – Reflète la structure écologique liée aux espèces associées aux huîtres plates,

compétitrices pour l’espace et/ou la nourriture + la profondeur. La présence de

pêche à pied ou en plongée structure également cet axe.

2 – Reflète la présence d’huîtres plates liée à la présence ou non d’éléments

influant pour l’espèce (morte) : les supports de fixation et la dynamique

sédimentaire.

3 types de sites distincts

• Groupes significativement distincts (test Chi2 p < 10⁻⁸)
• Répartition significative des huîtres plates entre les groupes du 

Bassin d’Arcachon (p = 4,978e⁻6)

• Substrats durs artificiels immergés = conditions idéales de 

fixation

• Hotspots de conservation malgré la concurrence biologique

• Populations capables de persister sous stress (ensablement)



CARACTÉRISATION DES GISEMENTS RÉSIDUELS 
ACTUELS

Biodiversité

Pressions
Biologiques

Activités
Anthropiques

Présence d'huîtres
plates

Substrat et
sédiment

Profil des 4 clusters arcachonnais selon les variables 
majeurs 

Cluster 1

• Cluster 1 :  Non recommandé pour une 

restauration d’Ostrea edulis, en raison 

de la domination de l’huître creuse 

(Crassostrea gigas) et d’une forte 

pression humaine
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écologique durable
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• Cluster 3 : Biodiversité élevée et activité 

humaine modérée, à prioriser pour la 

conservation. L’augmentation de la 

sédimentation pourrait à terme réduire 

son intérêt pour une restauration 

écologique durable



1ÈRES INFORMATIONS DE DYNAMIQUE DES 
POPULATIONS

Suivi de l’indice de recrutement (nombre de jeunes huîtres/cm²) et de l’indice 

moyen selon les sites 
Q1 : 1ère quinzaine, Q2 : 2ème quinzaine

Anguillons St Yves

▪ Faible indice de recrutement < 0,1 recrues/cm² sur 

l’ensemble des sites : 

▪ Arguin (Groupe 1) max 0,04 recrues/cm²

▪ St Yves & Anguillons (Groupe 3) légèrement plus 

élevés (0,04–0,05/cm²) grâce à plus de 

géniteurs.

▪ Populations à risque car faible renouvellement des 

générations sur les substrats



CONCLUSIONS

• Huître plate toujours présente dans les 
eaux arcachonnaises

• Faible densité (en moyenne <1 ind/m²) et 
faible recrutement (< 0,1 recrues/cm²)

 Populations résiduelles viables à conserver 
(OSPAR, 2009)

 Poursuite des travaux de dynamique de 
populations (croissance, survie, recrutement)

Travail de modélisation de l’habitat huître plate à 
travers toute la Région Nouvelle-Aquitaine



https://www.cape-na.fr/
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