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Résumé

Ce projet vise a étudier la présence de macrodéchets sur les principaux cours d’eau du Bassin d’Arcachon
dans le but d’identifier les points d’accumulation, les sources et de nettoyer les cours d‘eau. Des
descentes en canoé ont été effectuées le long du canal des étangs et de la Leyre. Un protocole de suivi
a été appliqué pour géoréférencer les macrodéchets et identifier les différentes typologies. Les
macrodéchets étaient principalement des matériaux en polymére plastique, issus des usages
domestiques, de la péche et de la fragmentation de déchets plus importants. Les résultats ont montré
une forte concentration des déchets autour des ponts, aux alentours des villes et dans certains coudes
du cours d'eau. Les infrastructures comme les ponts sont des obstacles qui modifient la dynamique
fluviale naturelle et constituent des points d'accumulation importants de déchets. Une tendance a la
baisse du nombre de déchets a été observé en 2022 en comparaison aux années précédentes (2014 et
2007). La quantité des déchets des cours d’eau est un indicateur de la qualité de I'eau qui permet de
suivre l'efficacité des efforts de réduction des apports entrepris par les usagers du bassin versant.
L'objectif visé est d'atteindre une quantité de macro-déchets ne générant pas de perturbations pour la
faune et I'écosystéme.



I. Contexte et objectifs

La présence des macro-déchets sur le littoral du Bassin d'Arcachon peut affecter la biodiversité marine
et la qualité des eaux. Il existe un lien direct entre les macrodéchets des bassins versants et ceux
retrouvés sur le littoral. Les macrodéchets dans les bassins versants peuvent étre transportés par les eaux
de ruissellement et les cours d'eau jusqu'a la mer, ou ils finissent par s'accumuler sur les plages et dans
les eaux cotieres. Les marées et les courants marins peuvent également transporter les macrodéchets
des zones cétieres vers les eaux plus profondes. Il est donc nécessaire de comprendre les sources de
pollution des bassins versants dans le but de réduire la présence de macrodéchets sur le littoral.

Le Syndicat Intercommunal d’Aménagement des Eaux du Bassin Versant du Littoral Girondin (SIAEBVELG)
et le Parc naturel régional des Landes de Gascogne (PNRLG) réalisent régulierement des enlévements de
déchets le long du canal des étangs et de la Leyre respectivement. La descente du canal des étangs a été
réalisée par le Parc naturel marin du Bassin d’Arcachon en collaboration avec le SIAEBVELG en paralléle
de missions d‘arrachage de plantes invasives. La descente de la Leyre, expédition Terre M’Eyre 2022, a
été réalisée par le Parc naturel marin du Bassin d’Arcachon en collaboration avec le PNRLG et
I'association la Pagaie Sauvage a I'aide d'une vingtaine de volontaires.

L'objectif de ce projet est de mieux connaitre la répartition des déchets dans les cours d’eau, en
déterminer les sources, identifier les zones prioritaires et pouvoir ainsi proposer des mesures concretes
pour les limiter.

Il. Méthodes

I1.1 Descente du canal des étangs et de la Leyre

Les descentes du canal des étangs et de la Leyre ont été réalisées a I'automne 2022 en collaboration avec
le SIAEBVELG, le PNRLG et I'association la Pagaie Sauvage. Les cours d’eau ont été descendu en canog,
1 équipage par rive. Plusieurs bénévoles ont participé a la descente de la Leyre.

1.2 Protocole de suivi

Le protocole de suivi appliqué en 2021, a été poursuivi en 2022. La position et le type de déchets observé
ont été relevés a l'aide de I'application Plastic Origins ( Plastic Origins, SurfRider, France). Les déchets pris
en compte sont ceux présents depuis le lit de la riviére jusqu’a 5 m sur les berges incluant ceux suspendus
dans les branches des arbres. Des arréts ont été réalisés a chaque pont et une collecte autour des zones
de stationnement. Les déchets peu encombrants ont été ramassés a bord des canoés au fur et a mesure
de la descente. Les déchets ont ensuite été stockés dans les locaux du PNMBA pour une caractérisation
plus fine. La zone de prospection sur la Leyre a été élargie a I'ensemble de la section navigable du cours
d'eau.


https://www.youtube.com/watch?v=hLCT34H7BnY

I1l. Résultats

Au total ce sont 1 756 déchets qui ont été récoltés sur les deux cours d’eau en septembre 2022 (Figure
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Figure 1: Vue d'ensemble des macro-déchets relevés sur les berges du Canal des Etangs et de la Leyre a
I'automne 2022.

I11.1 Géoréférencement des déchets sur le canal des étangs

Lors de cette opération, 101 déchets ont été récoltés sur le canal des étangs, contre 48 en 2021. A noter
que la zone d'étude de 2022 s'étend de |'écluse du pas du Bouc (Le Porge) jusqu’a la passerelle (Lége-Cap
Ferret) . Les déchets récoltés en 2022 (Figure2), sont un peu plus éparpillés par rapport a ce qui a été
observé en 2021.
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Figure 2 : Macro-déchets échoués sur les berges du Canal des Etangs 2022.
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Figure 3 : Densité des macro-déchets échoués sur les berges du Canal des Etangs 2022.

La figure 3 montre une forte concentration au début du linéaire allant jusqu’a 38 déchets/m. En 2021 il
avait été constaté également une forte accumulation dans le méme secteur, au niveau d’'une zone
d’enfouissement de déchets historique. A la suite de I'opération de 2021, le SIAEBVELG était ré-intervenu
depuis la terre afin de récupérer les déchets encombrants qui n‘avaient pas pu étre récupérés auparavant
susceptibles d'étre emportés par les prochaines crues et nécessitaient I'utilisation d’outils. Cela peut
expliquer cette concentration de déchets en 2022 avec des concentrations plus faibles, passant de 50

déchets/m a 38 déchets/m. La morphologie du cours d’eau favorise aussi le dépdt dans cette zone. Le
canal des Etangs est un chenal rectiligne, il y a alors peu de zones de dépdt des déchets (Figure 2). Au

début de la zone d'étude, c’est un cours d’eau méandriforme trés sinueux, une dynamique fluviale qui
favorise le dépdt, oU sont retrouvées les plus fortes concentrations de déchets.

111.1.1 Typologie des déchets du Canal des Etangs



Catégories de déchets du Canal des Etangs - 2022

Bouteille W 2
Déchet alimentaire agricole W 2
Inconnu M 3
Péche et chasse M 3
Article ménager I 13
Emballage alimentaire I 13

Industriels INNIEENEEGEGNGNGEGGNGEGEEE 65
Nombre de déchets total

Figure 4 : Classement par catégories des déchets du Canal des Etangs en 2022, identifiés selon
I'application Plastic Origins.

Le Top 3 des types de déchets retrouvés le long du Canal des Etangs en 2022 (Figure 4) sont les déchets
« Industriels », les « Articles ménagers », et les « Emballages alimentaires ». A noter qu’en amont de la
zone d'étude se situe la ville du Porge, non visible sur la carte, qui peut étre une source d’émissions de
ces déchets. Leurs sources peuvent aussi provenir des crastes ou encore des lacs et étangs trés fréquentés

en amont (Lacanau, Hourtin).

I11.2 Géoréférencement des déchets sur la Leyre

Lors I"opération 2022, 1655 déchets ont été récoltés sur la Leyre. Ce qui représente un total de 317 kg de
déchets: 55 kg sur la section Landes et 262 kg en Gironde. En 2021 seul le secteur du département des
Landes avait été prospecté. Seuls les résultats de densité de déchets des Landes ont donc été comparés

entre 2022 et 2021.

111.2.1 La Leyre - section Landes
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Figure 5 : Macro-déchets échoués sur les berges de la Leyre dans les Landes 2022
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Figure 6 : Densité des macro-déchets échoués sur les berges de la Leyre dans les Landes 2022.

La densité de déchets est trois fois plus importante en 2022 que 2021 (de 50 a plus de 150 déchets/m).
et les zones oU se concentrent les déchets différent. D’avantage de déchets sont retrouvés en amont du
cours d’eau. En 2022, il y a une forte concentration de déchets aux alentours des villages : Pissos (100 a
150 déchets/m), Moustey (50 a 100 déchets/m) et Saugnac (50 a 100 déchets/m). Une grande partie des
déchets se concentrent autour des ponts, notamment le deuxiéme pont aprés Commensacq affichant

les plus fortes densités de déchets (jusqu’a 173 déchets/m, Figure 6).

Le nombre de déchets récoltés n’est pas forcément corrélé a une augmentation de rejets de la part des
usagers. Il est important de noter une forte période de sécheresse durant I'été 2022, avec un étiage de
la Leyre trés marqué, donc la possibilité d'avoir récolté en 2022 des déchets historiques qui n‘ont pas pu
étre ramassés les années précédentes.

111.2.2 La Leyre - section Gironde
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Figure 7 : Macro-déchets échoués sur les berges de la Leyre en Gironde 2022
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Figure 8 : Densité des macro-déchets échoués sur les berges de la Leyre en Gironde 2022

Dans la partie Gironde, les déchets sont éparpillés sur I'ensemble du cours d’eau avec des densités allant
de 1 a 50 déchets/m et plus par endroits. De fortes concentrations de déchets se font au niveau des
villages (Figure 8) comme Salles avec la plus forte densité de 100 a 173 déchets/m, Mios (50 a 100
déchets/m) et entre Le Teich et Biganos (100 a 150 déchets/m). Comme pour le secteur des Landes, c’est
au niveau des ponts qu’il y a le plus d'accumulation de déchets (Figure 8).

111.2.3 Typologie des déchets de la Leyre selon Plastic Origins

Catégories de déchets de la Leyre (Landes) en 2021 et
2022

Nombre de déchets totaux
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Figure 9 : Catégories de déchets récoltés en 2022 et 20217 identifiés selon I'application Plastic Origins -
Section Landes.

Le Top 3, des déchets récoltés en 2022 dans le secteur des Landes, sont les déchets « inconnus », non
identifiés, les « articles ménagers » et enfin les « bouteilles ». A noter que pour 2022 il y a eu des erreurs



de fonctionnement de l'application qui n‘ont pas permis de renseigner la typologie des déchets,
enregistrés par défaut comme «inconnus». Le Top 3 de 2021 était comparable a 2022 d'abord les
déchets « industriels », les « bouteilles » et les « articles ménagers ». La typologie de déchets est similaire
sur les deux années étudiées avec le méme protocole.

Catégories de déchets de la Leyre en 2022

Déchets agricoles HHl 28
Péche et chasse I 102
Industriels NN 101
Bouteilles NI 206
Emballages alimentaires I N 20
Inconnu I 397
Articles ménagers I, /61

Nombre de déchets totaux

Figure 10 : Classification par catégories de déchets sur I'ensemble de la Leyre en 2022, identifiés selon
I'application Plastic Origins.

Il en est de méme sur I'ensemble de la Leyre en 2022, le Top 3 reste les « Articles ménagers », « Inconnus »
et les « Emballages alimentaires ».

111.2.4 Classification des déchets de la Leyre selon le protocole OSPAR

Un échantillonnage des déchets récoltés le long de la Leyre a été classé selon le protocole OSPAR,
permettant une typologie de déchets plus précise. En effet le PNMBA réalise des suivis saisonniers de
macro-déchets sur plusieurs plages du Bassin d’Arcachon, dont une plage du Teich au niveau du delta de
la Leyre et une nouvelle zone pour 2023, qui est une berge de la Leyre. Le but de ce tri complémentaire
permettra d’observer si la typologie des déchets retrouvés dans le delta est corrélée ou a celles des
déchets échoués échantillonnés sur les plages du Bassin.

La classification des déchets de la Leyre selon le protocole OSPAR permet de détailler I'origine des
déchets. Cette classification permet aussi d’identifier les déchets non reconnus par l'application
Plasticorigins et annotés comme « inconnu », ce qui représente 591 éléments sur 1655.

10



Figure 11 : Histogramme du TOP 5 des types de plastiques échoués sur la Leyre en Gironde 2022,
identifiés selon le protocole OSPAR.

Figure 12 : Histogramme du TOP 5 des types de plastiques échoués sur la Leyre dans les Landes 2022,
identifiés selon le protocole OSPAR.

Un échantillonnage réduit des déchets de la section Gironde sur le dernier jour d’expédition a été
également classé selon le protocole OSPAR. Ces résultats permettent de mettre en avant une
prédominance des matériaux en polyméres et des matériaux issus de la péche. Plus particuliérement sur
les produits plastiques (Figure 11) , une dominance de déchets ménagers a été observé: produits
alimentaire, emballage et produits d’'hygieéne. Pour le secteur des Landes (Figure 12) les plastiques

M



dominants sont les fragments non-identifiés allant de moins de 2,5 cm jusqu’a 50 cm.

Figure 13 : Types de déchets échoués sur la Leyre en 2022 identifiés selon le protocole OSPAR.

Pour I'ensemble de la Leyre la classification selon OSPAR (Figure 13), indique une prédominance des
macro-déchets en polymeére plastique (58%). Ce sont en grande majorité des fragments non-identifiés
en plastique allant de 2,5 cm (voir moins) a 50 cm. Les trois autres grandes catégories retrouvées sont les
métaux (12%), la péche (10%) et les verres et céramique (10%).

1.1 Comparaison avec les précédentes années

Figure 14 : Comparaison de l'abondance en déchets des berges de la Leyre en 2007, 2014, 2021 et 2022
(PNRLG, PNMBA)

En 2007 et 2014, le PNRLG avait déja réalisé des quantifications de déchets sur I'ensemble du cours d’eau
navigable. Les déchets avaient alors été récoltés au-dela des 5 metres des berges de la Leyre. La
comparaison de I'abondance en déchets des berges sur les différentes années de collectes permet de
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mettre en avant les zones d’accumulation au fil des années et d’identifier une tendance a la diminution
globale du nombre des déchets par trongon (Figure 14). Des modifications des points d’accumulation de
déchets apparaissent sur certains secteurs, comme celui entre les étapes Cantegrit et Richet. Le nombre
de déchets collectés de 2007 a 2021 sur le premier trongcon Cantegrit-Laforge atteint 140 déchets en 2007,
79 en 2014 et 19 en 2021, contre 220 déchets en 2022. Sur le secteur suivant, le nombre de déchets en
2007 et 2014 dépassent les 440, ou en 2022 il diminue a 120 déchets. Enfin pour le trongon Testerrouman-
Richet, les déchets de 2022 ne sont qu’a 20, contre 130 et 290 pour les autres années. Les derniers
trongons mettent en avant une accumulation des déchets vers le delta de la Leyre.

Types de déchets par secteur sur la Leyre en 2007, 2014,
2021 et 2022

2500
2000

1500

1000
500 II
R | A | .

Inconnu Articles  Bouteilles Péche et Emballages Industriels Déchets
ménagers Chasse alimentaires agricoles

Nombre déchets totaux

mAnnée 2007 mAnnée 2014 mAnnée 2021 Année 2022

Figure 15 : Comparaison des types de déchets des berges de la Leyre en 2007, 2014, 2021 et 2022
(PNRLG, PNMBA), identifiés selon les protocoles PNLRG et Plastic Origins.

En 2007 et 2014 le protocole d’identification des déchets ne recensait pas d’item inconnus. Malgré les
divergences de protocole, notamment pour le périmétre de ramassage autour des berges plus grands en
2007 et 2014, les types de déchets dominants restent toujours les emballages alimentaires et les articles
ménagers quelques que soient les années. Les quantités de déchets par types, collectés en 2007 et 2014,
ont aussi largement diminués par rapport a 2021 et 2022. Mais de nouveaux types de déchets, provenant
de l'agriculture et des industries sont identifiés.
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IV. Conclusions

Les macrodéchets recensés étaient principalement constitués de matériaux en polymeére plastique sur
les deux cours d’eau étudiés, la Leyre et le Canal des Etangs. La plupart des macrodéchets étaient issus
des usages domestiques (articles ménagers et emballages alimentaires) et de la fragmentation de déchets
de taille plus importante. Des déchets issus de la péche et des industries ont été également observés en
quantité significative.

En 2022, des déchets plus éparpillés et deux fois plus nombreux ont été observés sur le Canal des étangs
en comparaison a 2021. On retrouve cependant toujours une zone d’enfouissement historique en début
de linéaire avec un nombre de déchets a 38 déchet/m, en diminution sur cette zone.

Le nombre de déchets sur la Leyre est lui trois fois plus important qu’en 2021. A noter que le troncon de
récolte était plus court en 2021. Ce résultat ne semble pas étre corrélé avec 'augmentation de I'abandon
de déchets, mais davantage en lien avec un étiage trés marqué du cours d’eau causé par la sécheresse
quinquennale. Les résultats 2022 montrent une forte concentration des déchets autour des ponts, aux
alentours des villes et dans certains coudes du cours d’eau. Cing zones majeures sont observées, de
I'amont vers |'aval :

- Pont de Cantegrit (100 a 173 déchets/m)

- Pissos (100 a 150 déchets/m)

- Pont del’A63 - Belin (50 a 100 déchets/m)

- Salles (100 a 173 déchets/m)

- Pont de I’A660 - Mios (100 a 150 déchets/m)

Tous les cours d’eau présentent des zones préférentielles d’érosion et de dépdt. Dans le cas des cours
d’eau méandriformes ou sinueux, ces zones sont généralement situées au niveau de leurs coudes. La rive
concave (extérieure) est une zone préférentielle d’érosion sous l'effet de la force centrifuge. La rive
convexe (intérieure) est, quant a elle, une zone préférentielle de dépdt de matériaux. Pour les zones
longitudinales d’un cours d’eau, le dépbt s'effectue dans les ruptures de pente et aux endroits ouU le lit
s'élargit. Les infrastructures comme ici les ponts, sont des obstacles qui cassent la dynamique fluviale
naturelle et qui représentent dans notre étude des points d‘accumulation important de déchets, sur
toute la Leyre.

Le nombre de déchets récoltés en 2022 est inférieur aux récoltes des années antérieures réalisées sur la
Leyre. Environ 3000 déchets ont été récoltés en 2007 et 2014, contre seulement 1655 en 2022. Ces
résultats mettent aussi en avant un changement de certains points d’accumulation sur quelques secteurs.
Les cours d'eau ont une dynamique fluviale en constante évolution dans le temps de part divers
phénomeénes physiques et biologiques. Les points d’accumulation des déchets peuvent donc aussi varier.
En effet I'amont du cours d’eau et les berges sont soumis aux processus d'érosion et dépbt. Le transport
des macrodéchets varie selon le débit via les épisodes de précipitations et de sécheresse saisonniers,
selon la géologie et selon la typologie de sédiments. Comme cela a déja été observé sur d’autres cours
d’eau, les déchets recensés sont principalement issus d’articles ménagers (Gasperi et al. 2014).

Les plus fortes concentrations de déchets ont été observées au niveau du delta de la Leyre. Ce
phénomeéne peut s’expliquer par une densité d’'habitant plus importante et par la dynamique naturelle
du cours d’eau. En effet, par le ruissellement des eaux des pluies vers I'aval et le déversement des cours
d’eau, la Leyre transporte les déchets provenant de I'amont avec une concentration plus importante
avant de se jeter dans le Bassin d’Arcachon.

Ces macrodéchets identifiés sur les cours d’eau du Bassin d’Arcachon peuvent se fragmenter par

photodégradation ou action mécanique en particules de plus petites tailles microplastiques et
nanoplastiques (Figure 16).
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Figure 16 Source et dynamique de répartition des microparticules dans le Bassin d’Arcachon (Lefebvre
2022).

Ainsi, une récente étude réalisée en 2019 a révélé la présence de microplastiques dans le sédiment
superficiel sur la plage du Teich a I'embouchure de la Leyre a une concentration moyenne annuelle de
2,7 + 44 MP.m? (Lefebvre et al. 2021). Compte tenu des limitations techniques il est encore a I'heure
actuelle difficile de déterminer avec certitude la source exacte des microplastiques observés. Les
microplastiques sont de sources diverses et représente un risque a la fois chimique, physique et
biologique pour les écosystémes aquatiques. Chimique de part le mélange de contaminants adsorbés a
leur surface et dans leur composition. Physique par leur interaction potentielle avec les tissus biologiques.
Biologique par leur capacité a potentiellement transporter des éléments pathogeénes a leur surface
(Barnes et al. 2009; Wright et al. 2013; Eriksen et al. 2014; Iccardi et al. 2016).

En conclusion, la quantité des déchets des cours d’eau est un indicateur de la qualité de I'eau qui permet
de suivre I'efficacité des efforts de réduction des apports entrepris par les usagers du bassin versant.
L'objectif visé est d'atteindre une quantité de macro-déchets ne générant pas de perturbations pour la
faune et I’'écosystéme (PNMBA 2017).
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VI. Annexes

Annexe 1: Communication autour du projet

La communication pour la campagne de 2022 a été plus importante.

Sous la halle, Le Teich

16h - Arrivée de I'expédition

16h30 - E;c'.ns:tiun PIARTITICULES
Vanessa dalo {Art vate plastiqueuse)

I7h - Pesée et tri des déchets

I8h'~ Eurférfn_cgs -

s ordeaus)
plostiques sur les organismes

‘QQQ’
e 74 ey

Mios
Cint-debat 1Bh 30
al'appel des Lbellules »

iizmbre
snauil de o Vil

Figure 17 : Affiche d’information relative au projet Terre M’Eyre

Liste des communications réalisées autour du projet Terre M'eyre 2022 :

- Posts Facebook

- Articles de presse: La Dépéche, Sud ouest (Pissos: les surprises de la péche dans la Leyre
(sudouest.fr) / Au Teich, riche programme pour la semaine du développement durable
(sudouest.fr) [ Bassin d’Arcachon: plus de 300 kilos de déchets ramassés dans la Leyre
(sudouest.fr)), France Bleu (Une excursion sur la Leyre pour ramasser et localiser les déchets
(francebleu.fr)), Le Belinetois (Une expédition sur la Leyre permet de collecter 317 kilos de déchets
- Site du Belinétois (lebelinetois.fr)).

- Site internet du PNRLG : Expéedition Terre M'Eyre : Tracer |'origine des déchets pour agir / Nos
actus / Ressources | COMPRENDRE / Parc Naturel Régional de Gascogne - Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne (parc-landes-de-gascogne.fr)

- Site internet de |a Pagaie Sauvage (Terre M'Eyre — La Pagaie Sauvage).

- Site internet du PNMBA (Expédition Terre M’Eyre : Tracer |‘origine des déchets pour agir |Parc
naturel marin Bassin d'Arcachon (parc-marin-bassin-arcachon.fr) / Expédition Terre M’Eyre en
canoé€ : un appel a volontaires est lancé ! [Parc naturel marin Bassin d'Arcachon (parc-marin-
bassin-arcachon.fr))

- Une affiche (Figure 17)
une vidéo disponible sur Youtube :TVBA (Expédition Terre M’Eyre : tracer |'origine des déchets
pour agir - YouTube).
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https://www.parc-landes-de-gascogne.fr/Parc-Naturel-Regional-de-Gascogne/COMPRENDRE/Ressources/Nos-actus/Expedition-Terre-M-Eyre-Tracer-l-origine-des-dechets-pour-agir
https://lapagaiesauvage.org/2022/09/14/lapagaiesauvage_terremeyre-2/
https://parc-marin-bassin-arcachon.fr/actualites/expedition-terre-meyre-tracer-lorigine-des-dechets-pour-agir
https://parc-marin-bassin-arcachon.fr/actualites/expedition-terre-meyre-tracer-lorigine-des-dechets-pour-agir
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https://parc-marin-bassin-arcachon.fr/actualites/expedition-terre-meyre-en-canoe-un-appel-volontaires-est-lance
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